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A workshop az URBACT program storytelling képzésére épül.



Fotó: Cvekedli Tésztabár



MIÉRT?



Minden városban vannak történetek...

Érzelmi kapcsolódás

Könnyebb 
meggyőzés, bevonás

Komplex narratívák 
könnyebb megértése



A történetmesélés az ismeretátadás 
legősibb formája

Terry Tempest Williams



Hat szavas történetek 

A legrövidebb sztori, amit soha 
nem felejtesz el



Babacipő eladó. 
Soha nem viselték.



Egy pad, és az 
emberek 
beszélgetni 
kezdtek.



Eltűntek az autók. 
Visszatért az élet.



Történetmesélés – MIÉRT?

Városfejlesztés: összetett, 
gyakran nehezen érthető

Mit szoktunk csinálni?
Nem beszélünk róla
Egyszerűsítés
Sikerkommunikáció



Pedig akár 
történeteket is 
mesélhetnénk...

Egyszer volt, hol 
nem volt...



Elemzés TörténetekVS.



KINEK?



KINEK mesélünk?

Lakosság, döntéshozók, 
finanszírozók, szakértők, 

média ...



Kinek akarod elmesélni a történetet?

Mi jelent 
értéket a 

célcsoportod 
számára?

Mitől tartanak?

Mi inspirálja 
őket?



HOGYAN?



Hogyan találj rá a 
történetedre?



Minden fejlesztési terv, minden projekt tele 
van el nem mesélt történetekkel.
De hol keressük a „történet csírákat”?



A legjobb „történet csírák”

Válságok

Meglepő 
adatok, 
tények

A helyi 
közösség 
„bajnokai”

Pilot akciók

Idézetek

Jó 
gyakorlatok



Történet csírák egy URBACT integrált 
akciótervben (Fundão)

Válságok

Meglepő 
adatok, 
tények

A helyi 
közösség 
„bajnokai”

Pilot akciók

Idézetek

Jó 
gyakorlatok

„Többet kapunk, mint 
amennyit adunk, amikor 
menekülteket fogadunk 
be.”

A népesség gyorsan elöregszik vagy 
elvándorol, ami munkaerőhiányt okoz 
a mezőgazdaságban és az 
építőiparban.

Cseresznyetermelés 
Fundao-ban: 300 
termelő és 2 000 
szezonális munkás a 
betakarítás idején.

Memo Move” start-up, 
amely technológiát 
fejleszt az idősek 
bevonására és 
aktivizálására.



Gyakorlati feladat: keress 
történet csírákat
Mindenki gondoljon egy városi 

stratégiára, fejlesztési tervre vagy 
projektre.
 (URBACT városok: Integrált 

Akcióterv)
 Írjatok fel 2-3 történetcsírát a kiadott 

feladatlapra
 (Egyéni munka)

5 perc



Mitől lesz jó egy 
történet?



A jó történetmesélés kulcselemei

Érzelem Konfliktus Változás



A történet szerkezete – a 
PIXAR story spine modell
1. Egyszer volt, hol nem volt…

→ Kontextus bemutatása
2. Minden nap…

→ A változás előtti helyzet, a probléma vagy 
kihívás exponálása

3. Egy nap…
→ A fordulópont vagy kiváltó esemény – 
történik valami, ami mindent megváltoztat

4. Emiatt…
→  A cselekvés és annak következményei.

5. És emiatt…
→ A konfliktus feloldása, a helyzet megoldása

6. Végül…
→ Kialakul az új egyensúly; fő tanulság(ok).



A PIXAR story spine modell – egy példa
1. Egyszer volt, hol nem volt…

→ Volt egy kisváros, ahol a belváros napról napra egyre jobban kiüresedett.
2. Minden nap…

→ az emberek inkább autóba ültek, és a város szélén vagy a szomszédos városokban 
vásároltak, kávéztak, találkoztak. A főtér egyre üresebb lett – emberek helyett csak parkoló 
autók maradtak.

3. Egy nap…
→ a város vezetői úgy döntöttek, hogy megpróbálják visszahozni az embereket a központba: 
lezárták az autóforgalom számára és sétálóövezetet alakítottak ki.

4. Emiatt…
→  a környező kávézók új teraszokat nyitottak, az emberek gyalog közlekedtek a belvárosban, 
találkoztak, beszélgettek.

5. És emiatt…
→ A tér újra megtelt élettel, igazi közösségi helyé változott.

6. Végül…
→ a városközpont új életre kelt. Nemcsak a forgalom csökkent, hanem az emberek is 
visszataláltak egymáshoz.



Gyakorlati feladat: írd 
meg a történeted vázát!
Válassz ki egy történet csírát
Használd a Pixar modellt és írd 

meg a történeted vázát
Használd a feladatlapon található 

táblázatot
 (Egyéni munka)

7 perc



Milyen formában 
mesélhetem el?



A történetek számos formát ölthetnek

Elbeszélés Írott Vizuális



A történetek számos formát ölthetnek

Performansz Audio Térbeli



Miért számít a formátum?
 Az eltérő formátumok eltérő célcsoportok elérését teszik 

lehetővé
 Az eltérő formátumok eltérő érzelmeket váltanak ki
 Arra kényszerítenek, hogy más-más szemszögből vizsgáljuk a 

„sztorit”
 A kiválasztott formátum gyakran az üzenet része



Kiscsoportos munka: meséld el a történetedet!
5–6 fős kiscsoportokat alakítunk
Minden kiscsoport válasszon ki egy történet csírát, amit 

történetté formálnak...
És egy formátumot, amivel elmesélik:

• Előtte és utána – A változás képe
• „Comic Strip” kihívás – meséld el képregényben!
• 3 perces interjú



Előtte és utána – a 
változás képekben
Válasszatok ki egy történetet
Képzeljétek el a változást a 

beavatkozás után
Rajzoljátok le

Gondolatébresztő: 
Mi volt / lesz a legjellemzőbb változás az 
emberek életében, hangulatban, térben?



Comic-strip kihívás – 
meséld el képregényben!
 Válasszatok ki egy történetet
 Osszátok fel az A-3-as lapot 4–6 képkockára, 

és rajzoljátok meg a kiválasztott projekt, 
fejlesztés történetét képregény formában.

 Rajzolj pálcikaembereket, szimbólumokat, 
emojikat! 

 Gondoljatok a Pixar story-spine modellre!

Kérdések:
- Ki a főszereplő?
- Mi a probléma?
- Mi a fordulópont?
- Mi a megoldás?
- Mi az eredmény?



3 perces interjú

Válasszatok ki egy történetet
Keltsétek életre egy max. 3 

perces podcast interjú keretében
 Lépések:
 Osszátok meg a szerepeket
 Tervezzétek meg a kérddéseket és 

válaszokat (story spine!)
 Legyen érdekes, valódi beszélgetés
 Egyszerű üzenetek, rövid mondatok
 Próbáljátok el



A jó városi történet nem csak 
elmondja, mit csináltunk, hanem 

megmutatja, miért számít.



Köszönöm 
a figyelmet!
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